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SONRISAS VIRALES

RIESGOS REALES

Q Tratamientos esteticos dentales

indencias  Videos Tienda Usuarios Fotc

Calidad y confiabilidad de la informacién sobre tratamientos estéticos dentales en redes sociales:

INTRODUCCION " METODOLOGIA (3

Las redes sociales se han convertido en
una fuente frecuente de informacién
sobre tratamientos estéticos dentales. Sin
embargo, la popularidad de una
publicaciéon no garantiza que su
contenido sea cientificamente confiable,
completo o preciso.

OBJETIVO )

Analizar la evidencia publicada sobre
la calidad de |Ia informacioén
odontolégica difundida en redes
sociales acerca de tratamientos
estéticos y su importancia para la
educacién del paciente.

Tipo de estudio
Revision bibliografica descriptiva.

Fuentes de informacion

Estudios  cientificos  sobre

(0

redes sociales.

Periodo de busqueda
Enero 2020 - octubre 2026.

Temas

5 [

estéticos.

- Criterios de inclusion

(+) Estudios que evaluaron la calidad, veracidad
informacion
odontoldgica difundida en redes sociales.

il

Y confiabilidad de la

Seleccion y analisis

Sintesis descriptiva de los resultados publicados,
considerando el respaldo cientifico, la calidad
informativa y la presencia de informacién

=2
il @

enganosa.

contenido
odontolégico en TikTok, Instagram y otras

Carillas dentales, blanqueamiento, coronas,
disefio de sonrisa y otros tratamientos

HALLAZGOS
PRINCIPALES

Tik tok:

17.9 % .
carillas y coronas.

Solo 12 de 67 videos presentaron
contenido considerado adecuado.

Instagram:

(o)
g blanqueamiento dental

46 de 109 publicaciones evaluadas tuvieron
un nivel bajo de contenido informativo. El

estudio recopild inicialmente 300
publicaciones en tres periodos de
busqueda.

22 Revision sistematica:
estudios  ortodoncia

La revisiéon incluyé 22 estudios y encontré que la
mayoria del contenido evaluado tenia calidad
insuficiente, poco rigor cientifico y escaso respaldo
en fuentes confiables.

SEMAFORO DF 1.A EVIDENCIA § &

Clasificacion de la informacion encontrada en redes sociales sobre tratamientos estéticos dentales.

™~

Verde: respaldada

e Coincide con la evidencia
cientifica actual.
e Menciona indicaciones, riesgos y

limitaciones.
Ejemplo: "El blanqueamiento dental

puede ser una opcidn segura y
efectiva cuando se realiza bajo

supervision profesional. /
a0

CONCLUSION @jgﬂ!

Los estudios revisados identifican deficiencias en
parte de la informacién odontoldgica difundida
en redes sociales. Por ello, es importante verificar
las afirmaciones, explicar los riesgos y orientar a
los pacientes mediante informacién cientifica,

comprensible y basada en evidencia.

Creador. Josué Guerrero
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Amarillo: incompleta

e Tiene cierto respaldo, pero omite
informacién importante.

. Puede generar expectativas
irreales o no menciona riesgos.

Ejemplo: "Las carillas transforman tu
sonrisa en un solo dia" (sin explicar
indicaciones, limitaciones o riesgos).

o Contradice la evidencia cientifica.

¢ Promete resultados sin sustento o
sugiere métodos inseguros.

Ejemplo: "Usa carbén activado o limén

para blanquear tus dientes en casa"

(la ADA advierte sobre estos métodos).
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\ﬁ Lo que ves en redes ;es evidencia?
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